
 понедельник вторник среда четверг пятница нагрузка в 

неделю 

Группа №1 
II  группа раннего  

возраста 

Утро: 
 1.Физическая культура 

8.50 -8.59  

Вечер:  

Развитие речи 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа            

 

Утро: 

1. Музыка         

8.50- 8.59 

Вечер:  

Развитие речи 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа     

Утро: 
1.Физическая культура   

8.50-8.59 

Вечер:  

Лепка 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа     

Утро: 

1.Физическая культура 

8.50-8.59 

Вечер: 
Ознакомление с 

окружающим 

миром/формирование 

элементарных 

математических 

представления 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа     

Утро: 
1.  Музыка        8.50- 8.59 

Вечер: 

Рисование 

 15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа     

10 занятий; 

1 час 30 минут 

группа №2  

II  группа раннего 

возраста 

Утро: 

1. Музыка   8.50 - 8.59 

Вечер:  

Развитие речи 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа            

 

Утро: 
 1.Физическая культура 

8.50 -8.59  

Вечер:  

Развитие речи 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа 

  

Утро: 

 1.Физическая культура   

9.05-9.14 

Вечер:  

Лепка 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа     

Утро:  

1. Музыка         

8.50- 8.59 

Вечер: 
Ознакомление с 

окружающим 

миром/формирование 

элементарных 

математических 

представления 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа     

Утро: 
1.Физическая культура   

8.50-8.59 

Вечер: 

Рисование 

 15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа     

 

10 занятий; 

1 час 30 минут 

группа №3  

I  группа раннего 

возраста 

Утро: 
1. Развитие движений 

9.05 - 9.13 

Вечер: 
Расширение ориентировке в 

окружающем и развитие 

речи 

15.30-15.38 - 1 подгруппа 

15.40- 15.48- 2 подгруппа            

Утро: 
1. Музыка    9.05-9.13 

Вечер: 
Игры с дидактическим 

материалом 

15.30-15.38 - 1 подгруппа 

15.40- 15.48- 2 подгруппа            

Утро: 

Расширение ориентировке в 

окружающем и развитие 

речи 

 Вечер:  

Игры со строительным  

материалом 

15.30 -15.38– 1 подгруппа 

15.40-15.48– 2 подгруппа 

 

Утро:  

1. Развитие движений 

9.05 - 9.13 

Вечер: 
 Игры с дидактическим 

материалом 

15.30-15.38 - 1 подгруппа 

15.40- 15.48- 2 подгруппа            

 

Утро: 
1.Музыка    9.05-9.13 

Вечер: 
Расширение ориентировке в 

окружающем и развитие 

речи 

15.30-15.38 - 1 подгруппа 

15.40- 15.48- 2 подгруппа            

 

10 занятий; 

1 час 20 минут 

Группа №4 
II группа раннего 

возраста 

Утро: 
1. Музыка             9.05 -9.14 

Вечер:  

Развитие речи 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа            

 

Утро: 

1. Физическая культура 

 9.05-9.14 

Вечер:  

Развитие речи 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа            

 

Утро: 
1. Физическая культура   

9.15-9.24 

Вечер:  

Лепка 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа            

    15.30-15.38– 2 подгруппа 

 

Утро: 
1.  Музыка             9.05 -9.14 

Вечер: 
 Ознакомление с 

окружающим 

миром/формирование 

элементарных 

математических 

представления 

15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа   

 

Утро: 
1. Физическая культура 

 9.05-9.14 

Вечер: 

Рисование 

 15.30-15.39 - 1 подгруппа 

15.40- 15.49- 2 подгруппа   

 

10 занятий; 

1 час 30 минут 

1 час. 12 



 

группа №5 

средняя группа  
Утро: 
1. Ознакомление с 

окружающим миром 

8.50 - 9.10 

2. Музыка  9.25- 9.45 

 

Утро: 
1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений                     

8.50 - 9.10 

2. Физическая кульутра    

9.25 - 9.45 

                               

Утро: 

1. Развитие речи    8.50 - 9.10 

2. Физическая культура 

9. 00 - 10.00 

 

Утро: 
1. Лепка/аппликация 

8.50 -9.10  

2.   Музыка  9.25- 9.45 

 

Утро: 

1. Рисование 

8.50 -9.10  

2. Физическая кульутра    

9.25 - 9.45 

 

 

10 занятий: 

3  часа 20 минут 

группа №6 

старшая 
Утро: 
1.  Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.20 

2. Физическая культура  

10.20-10.45 

 

Утро: 
1.  Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 - 9.20 

2. Музыка 

10.20-10.45 

Физическая культура на 

улице                      

   12.05-12.30 

 

 

Утро: 
1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 - 9.25 

2. Лепка/аппликация 

9.35-9.55 

Вечер: 

Рисование 

15.20-15.45 

 

 

Утро: 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.20 

2. Физическая культура  

10.20-10.45 

 

Утро: 

1. Декоративное рисование 

9.00 - 9.20 

2. Музыка 

  10.20-10.45 

  

12 занятий: 

4 часа 35 минут 

группа №7 

младшая 
Утро: 

1.  Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.15 

2. Физическая культура 

9.25 - 9.40 

  

Утро: 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.15 

2.Музыка       

9.25-9.40 

 

Утро: 
1.Развитие речи 

9.00 –  9.15  

2. Физическая культура 

9.40- 9.55 

  

Утро: 

1. Лепка/аппликация 

9.00-9.15 

2. Физическая культура 

9.25 - 9.40 

 

 

 Утро: 

1. Рисование    9.00 –  9.15      

2.  Музыка  

9.25-9.40 

10 занятий,  

2 часа 30 минут 

группа №8  

старшая  группа 

Утро: 

1.  Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.20 

2.Музыка 

9.50-10.15       

Вечер:  

Рисование 

15.20-15.45 

Утро: 
1.  Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 - 9.20 

2.Физическая культура 

9.50-10.15       

 

 

 

Утро: 
1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00 - 9.25 

2. Лепка/аппликация 

9.35-9.55 

 

Утро: 

1. Развитие речи 

9.00 - 9.20 

2. Музыка  

9.50-10.15       

Физическая культура на 

улице                      

   12.05-12.30 

Утро: 

1. Декоративное рисование 

9.00 - 9.20 

2. Физическая кульутра 

  9.50-10.15       

 

 

12 занятий: 

4 часа 35 минут 

группа №9  

средняя группа  
Утро: 

1.  Ознакомление с 

окружающим миром 

9.00 - 9.20 

2. Физическая культура  

9.50 - 10.10 

 

Утро: 

1. Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.20 

2.Музыка       

9.50-10.10 

 

Утро: 

1. Развитие речи 9.00 - 9.20 

2. Физическая культура 

10.15-10.35  

   

Утро:  

1.  Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

2.  Физическая культура  

9.50 - 10.10 

 

Утро: 
1. Рисование 

9.00- 9.20 

2.  Музыка       

9.50-10.10 

 

 10 занятий: 

3  часа 20 минут 



 

группа №10 

 подготовительная к 

школе  группа 

Утро: 

1. Занятия с психологом 

9.00-9.30 - I подгруппа 

9.40-10.10- II подгруппа 

2. Музыка  10.20 – 10.50  

Физическая культура на 

улице                      

12.10-12.40 

Утро: 
1.  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

2.  Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3. Физическая культура  

10.20 -10.50 

 

Утро: 
1. Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40- 10.10  

 

 

Утро: 

1. Занятия с психологом 

9.00-9.30 - I подгруппа 

9.40-10.10- II подгруппа 

2. Музыка  10.20 – 10.50  

 

 

Утро: 

1.  Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

9.00-9.30 

2. Декоративное рисование 

9.40-10.10 

3.   Физическая культура  

10.20 - 10.50  

 

13 занятий  

 6 часов 30 

минут 


